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AKO MA T KRASNU PLET ...

|. DIAGNOSTIKA PLETI “dmmﬁ]m =

Aby sme vedeli spravne diagnostikéyaer’,
odlicime make-up z tvare pomocou tonika. D IDVA I ey
V&imame si: pory — kde sa nachadzajsi rozsirené R ‘ﬁa o
a upchaté, lesk, farebnu nevyrovnahegpigmentové prEmm—
Skvrny, z&ervenanie, Supinky, akné, vrasky

pokozla
- epidermnis

(mimicke a starecke) a ich pomer k veku, pevnos o e L et ehastinovychia
pleti, stav 6ného okolia — vrasky a padajlicedke. 52 S&- o  Nkohgenovych vlikien
Hmatom zistime stav hydratacie pleti. N i . O

- == ,_\__\\ " ——

Typy P leti fibrablasty -\

a) normalna: vynimacny typ pleti, pl€ vyzera zdravo a je jemn4, rovnaky odlesk po
celej tvari, rovnomerné skoro nevidite pory, minimalne Z&rvenanie, zriedkavo
akné a upchaté péry, jemné vrasky, nie hlboké

b) sucha:ziadny lesk, malé porgasté zaervenanie v oblasti lic, akné a vyrazky su
vel'mi zriedkavé, vrasky hlboké a v skorom veku najnukeli oi a ast, po umyti sa
musi nakrémowg ple’ je velmi naSponovana, tenulinka, priesvitiasto sa tvoria
Supinky, ma najwési sklon k citlivostigasto reaguje na zmenu teploty teplo-zima

c) zmieSana:v tomto zemepisnom pasme ju ma 80% Ziert, pl€-zéne (najastejSie
¢elo, nos, brada) sa viac premge, leskne sa, poriky su dobre vidité,casto
rozSirené a upchatéiérne uhriky), akné je vyraznejSi¢astejSie v mastnej oblasti
pleti, ple’ v suchegasti (licka) je¢asto zadervenana, rychlejSie starne, vrasky sa
vytvaraju najma okolo® a lic, pri zlej hydratécii s&asto vytvaraju Supinky v okoli
nosa a nadtkach

d) mastna: plet je na poliad hruba (pomarg&ova kéra aj na ¢tkach), drsna s vyraznym
leskom na celej tvari, pory su rozSirené, nestgmupchg, ak je pl€ hydratovana,

zaervenanie nie je, ak je dehydratovanat pezaervenand, Supinata, ale Supiny su

mastnégasty vyskyt akné, vrasky minimalne, objavuju saeskorSom veku

PLET SA MENi VEKOM a AJ S ROCNYM OBDOBIM
Vekom sa zniZuje tvorba mazu, preto mésida dam po 45-ke suchu plaj ke’ ma
rozSirené pory.

Ak sa ple’ v lete sprava ako mastnd — v zime sa meni na amies
Ak sa ple’ v lete sprava ako zmieSana — v zime sa meni raisuc
Ak sa ple’ v lete sprava ako sucha — v zime sa meni na ergé&uch.

Stav pleti

a) hydratovana: prst nam brzdi na pleti, neSusti,tpje hladka, bez Supin

b) dehydratovana: 95% Zien, prst nam preleti po pleti, Sustif' péedrsnagasto so
Supinamicastoc¢ervenda s presvitajucimi zilkami, po atéhi s tonikom pl¢je
napnuta a s pocitom stiahnutia

c) problematicka: upchaté péry, vyrypané pory, hnisavé drobné akodk@zné akné

d) citliva: reaguje z&rvenanim na teplo/chlad, na pripravky s obsahoaminov

e) alergicka



ll. RECEPT NA KRASU - 5 KROKOVA STAROSTLIVOS T

1. CISTENIE - &istiace mlieko / gél / pena

Funkcia: - otvara pory
- odstrauje z pleti neistoty rozpustné v tukoch

Cistenie je nevyhnutné rabiano aj ve¢er. Rano je to nutné preto, lebo v noci s&’ple
detoxikuje a vyplavuje Skodlivé latky adex z pleti odstranime vsetky ¢istoty, prach,
toxiny z ovzdusia, pot, make-up... aby sme mohpléti dopIni’ vodu, vitaminy, Ziviny,
antioxidanty. Ak plé nevyistime, ostava na nej tukova bariéra a znem@z

prechod Zivin do livky pleti a krémom zattéme neistoty hibsie do pletiCistenie musi bty
kvalitné a fibkové. Z nespravnehtistenia vznika akné, upchavaju sa pdigtne bodky)...
Preto si nevystéime s vodou? V kozmetike si musime zapamate podobné sa rozpias
v podobnom. Né&stoty, ktoré sa ndm dostavaju natpbecas dia a aj tie, ktoré nase telo
vylu¢uje paas spanku, nie su vSetky rozpustné vo vode. Fettolatky nezmyjeme vodou,
alecisticom na baze oleja. Rovnako ako v kuchyni, mastniehmeumyjeme letistou
vodou, ale musime pouznejakycistiaci prostriedok. Pripravky na odstranenie mastin
obsahuju tenzidy — povrchovo aktivne latky, ktor@drtaku vlastnas Ze sa naviazu na
netistotu a pomocou vody ju splachneme dole.

2. TONIZACIA — tonikum

Funkcia: - zatvara pory
- odstrauje z pleti néistoty rozpustné vo vode
- vyrovnava pH pleti (slabo kyslé)
- obnovuje hydrolipidicky film (océmnny kysly plas pokozky)

Tonizaciu je nevyhnutné rabfano aj ve€er. Ak sa rano pouziva iba tonikum, t&istoty
neodstrani, ale uzatvara do porov, vznikaju upcpétg, zapaly a AKNE!!!

3. REGENERACIA — maska, peeling, sérum

Funkcia: maska / peeling fdkovocdisti ple’, odstraiuje z pleti odumreté a zrohovatené
bunky

maska (pdd typu) - vyZivuje a hydratuje vrchnua vrstvu pokpZiozjasiuje ju,
tabuje pory, reguluje mastnotu v T-z6ne, odsif@ prejavy
navy a stresu na pleti

peeling (mikrodermabrazia) - vyhlaté’ (vrasky, jazuwiky), zjemni péry, urychli
tvorbu novych buniek, podpori mikrocil&ciu

sérum - vyZivuje a chrani spodniwrleti = zvySuju pevna'spleti, znizuje tvorbu
vrasok a vyhladitple

Povrchovu regeneréaciu pleti zabezpgme maskou a/alebo peelingonPouzivaju saecer
po vygisteni pleti2x tyZzdennea potom nasleduje tonizacia. Masky a peelingy pidsiba vo
vrchnej vrstve, ktora sa obnovuje po 2#idch, preto ich nestapouzt’ iba 1x do mesiaca pri
kozmettke, ale treba ich nfadoma®©

Hibkovu regeneraciu pleti zabezp&uji séra. Odpor&am ich pouzivaod 27 rokov, aby
sme v 30-tke prediSli vraskam, alebo aj skor,'pdgipu a stavu pleti. VyZivuju v zamsi
fibroblasty, ktoré produkuju bielkoviny - kolagé&iastin a kyselinu hyaltronovu /ak ich
mame dostatok, pfge pruzna, elastickd, nikde neovisa, bez vragdkmaju fibroblasty
dostatok Zivin a vody, starnulirei pomaly a preto aj produkcia bielkovin sa znizbge

velmi pomaly. Tym stimulujeme prirodzenu produkciuejgdeti. N nedodadvame umelo, a
preto naSa kozmetika nie je navykova! PouZziva saypisteni a tonizacii pletiano a veter.



4. HYDRATACIA - krém / hydrata &ény gél

Funkcia: - zabezpgje potrebnu davku hydratacie a Zivin do pleti

- neutralizuje mazoviiazu, aby tvorila len ft&ko mazu kéko treba

- vyja medzibunkovy priestor a tym zabwge strate vihkosti naej pleti, ktort

dojiame jedine pitnym rezimom

- ochriguje hydrolipidicky film (ochranny kysly pl&$pokoZzky)
Aby krém prenikoko najhlbSie, musi hiyplet’ kvalitne vytitena. NasSe kréemy prechadzaju az
do 2/3 alebo az na spodok prvej vrstvy, kde saargiu v zarodénej vrstve nové bunky.
Prenikaju veeémi hiboko,¢im zabezpé&uju hydrataciu, Ziviny, vitaminy a antioxidanty
cerstvym, mladym bunkadm. Ak je spodok pleti kvalitjgykvalitny aj jej povrch. Ak
nepouzivame krémpravidelne rano a veéer alebo pouzivame nespravny krém, mame ple
dehydratovanu, Supinatu, plsa postupne stava citlivou, rychle sa nam tvaidaky, zvysuje
sa tvorba mazu (ochranna reakcia pokozky) a zngaugchrana pleti proti baktériam (&ni
sa hydrolipidicky kysly film pleti, ktory mé& antikgerialny &inok).

5. OCHRANA - podkladova baza

Funkcia: - vytvara ochrannu bariéru medzi koZzowmakajSim prostredim
- chrani ptepred vniknutim né&stét z vonkajSieho prostredia do pleti
- chrani ptepred poveternostnymi vplyvmi (chlad, sinko)
- zjednocuje ton pleti

Ochrana je vigmi délezita hlavne v zime, kedy sulkeé teplotné rozdiely medzi vonkajSim
a vnutornym prostredindjm viac mrzne, tym je vzduch suchSi a nasa piac trpi. V zime
by sme mali pouzivaviac hydratané make-upy, hutnejSie, v lete zdiabSie.

+ STAROSTLIVOST O OCNE OKOLIE

Oc¢né okolie je ohraené @nicovym oblukom okolo celého oka, na tento priestpsme

mali aplikova’ iba produkty utené na éné okolie. Je tu 3x tenSia vrstva pokozky ako na
celej tvari, preto viimi tazko a len kratkodobo je schopna udrgishydrataciu, preschyna ako
prva, vrasky sa tvoria ako prvé v okoli oka.

Odli¢ovat na ofi ma jemne a Setrne odliva’ ocné okolie, nevysusSovavaiSina
odlicovacich vdd) a neazova jemnu pokoZzku okolod (v&Sina odlEovacich mliek ma
vel'ké tukoveé zlozky, ktoré sposobujasto opuchy &). Pri odlcovani dbame aj na spravnu
techniku odltovania, aby sme netehovali @né okolie a nelamali mihalnice.

O¢né krémy maju malinké molekuly Specialne vyvinuté ptmé okolie. Pouzivanie krémov
na tvar na & nie je &inné, lebo krémy na tvar majudgiu Struktaru. Pripravky sa aplikuju
na anicovy obluk prstennikom, krdzivym pohybom z vorsteho kutika oka do vnatorného.
Pri vybere ¢ného krému sa riadime stavorného okolia — nie vekom!

Osetrovana, hydratovana plé

NeoSetrovana, dehydratovana e

o -

By &




ll. ZAKLADNE ROZDELENIE PRODUKTOV
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3otanical Effects™ TimeWise Repair™

* BOT = Botanical Effects typicky vek 16 - 25 rokov*
jemna a Setrna k pokozke, zab&ajgezakladnu starostlivésneriesi starnutie pleti,
vhodna na citliva, presusenu, alergipldi, atopicky ekzém, pre Zeny, ktoré
z&inaju so starostlivasu o ple’

 TW = TimeWise (obsahuje via vitaminov, antioxidantov a vyZivu pre fibroblgsty
typicky vek 25 - 35 rokov* Zazr&na sada {istenie +krém +regener&né duo)
rieSi prvé priznaky starnutia - vzréknnych liniek a vrasok, Zmajuce prejavy
poSkodenia pleti spésobené sinkom,vmenmerné sfarbenie pleti
typicky vek 35 - 45 rokov* Zazréna sada + doplnkové pripravky TW
rieSi priznaky starnutia - viditeé jemné linky a vrasky, poskodenie pleti sinkom,
nerovnomerné sfarbenie pleti, spdavanie tvorby novych buniek, hrubnutie rohovej
vrstvy, Ubytok hydratacie

« TWr =TimeWise Repair typicky vek 45 +*
rieSi pokr@ilé znamky starnutia - hlboké vrasky, povolenpia krku, stratu
pevnosti a povadnutdpleti, tmavé Skvrny — RIESI PRINU STARNUTIA, NIE
IBA DOSLEDKY

* vek je iba orientény, riadime sa aj typom a stavom pleti
R (ruZovy pasik na tube)= vhodny na suchd a normalnutp®&/N

F (fialovy pasik na tube)= vhodny na zmieSanu a mastnutévi
Bez ozn&enia = vhodny na vSetky typy pleti

CISTENIE KREM
od najsuchsSej po najmastnejSiu ple: od najsuchsej po najmastnejSiu pfe
TW ¢istiaci krém 3vIR Extra z&tdujuci nainy krém {azelinka)
BOT cdistiaci krémR Intenaywvhydratgny krém Ruzovy puding)
TW r gistiaci penivy krém Regenerény vyzivny krém s intenzivnym
TW cistiaci gél 3viF hydrétgm (Einkom (Advanced)
BOT cistiaci gélF TW r denny a nény krém
Cistiaci gél proti akné BOT, TW hydrat&ny krémR

TW hydrat&ny kréms SPF 30
Podrobné informacie o produktoch BOT, TW hydrat&ny kréemF
n4jdete na_www.marykayintouch.sk Nemastny hydratay gél Fialovy puding)

v sekcii Marketing
-Informécie o pripravkoch- Produktové listy.



IV. CO NA AKU PLE T

* Ak dama rieSi peniaze, najprv odstranime maskuwom tonikum.

** Ak sa objaviacervené Faky alebo Stipkanie po sérach (sp6sobenéastgjSie nezvykom
na vysoku koncentraciu vitaminov alebo presusSertkozky) 3 dni vynechame, po pouziti 2
dni vynechame, po pouziti 1itlgynechdme a potom skusime pouZidanne.

*** Pripravky na citlivd, dehydratovanu, alergicklebo ekzematicku pleskiSame postupne.
Zacat pouzivad najprv BOT krém, ké& je 2 dni OK, priddme BOTistiaci krém, po 2
tyzdnoch postupne pridavame tonik, masku &mokomplex. Po pouzivani pripravkov Mary
Kay cca 6 mesiacov, mézeme vysklipastupne pripravky z radu TWigtenie+krém+séra).

NORMALNA PLE T

VEK | ¢istenie tonizacia regeneracia™* hydratacia ochrana
do20* | BOTR| BOTR BOTR/F | V'e€BOTF/BOTR, vlete F
v zime / Advanced | v zime R
v lete — v lete BOT F/BOT R, vlete E
20-25| TWR ; BOTR/F v zime BOT R/ .
v zime BOT R vV zime R
Advanced
+ Regeneréné duo
o5 . 45| TWR Vv lete — + Mikrodermabrazia| ¥ i/etz?rrTe\:NTCV/ ;\;V+R’ viete F
v zime TW | TW hydr.gélovd maska Ad d vzime R
+ Nocny komplex R/ F vance
TWr sérum
TW hydr.gélova maska Vv lete TWr, v lete E
nad45| TWr TW + Mikrodermabrazia vzime TWr/+ v zime R
+ Regeneréné duo Advanced
+ Nocny komplex R
SUCHA PLET
VEK c¢istenie | tonizacia regeneracia™* hydratacia ochr.
BOT R / Advanced /
do 20* BOTR BOTR BOTR R puding R
+ na noc Vazelinka
L BOT R / Advanced /
20-25 TWR /BOT R BOTR R puding ] R
+ na noc Vazelinka
TW hydr.gélova maska TW R
+ Regeneréné duo .
25-45 TWR TW + Nosny komplex R + Advanced / R Qudlng R
+ Regen. sérum C+ + na noc Vazelinka
TWr sérum
TW hydr.gélova maska TWr
nad 45 TWr TW + Regenerégné duo | + Advanced / R puding R
+ Nogny komplex R + na noc Vazelinka
+ Regen. sérum C+
CITLIVA
DEHYDRAT. BOTR/ BOT R /, | BOTR/ Ad_vanced /
ALERGIA BOTR TW hydr.gélova maska R puding R
TW o .
EKZEM *** + Nocny komplex R + na noc Vazelinka




ZMIESANA PLE

T

VEK ¢istenie | tonizacia regeneracia* hydratacia ochrana
BOTR BOT F BOT F/F puding| vlete F
*
do 20 BOTF | BOTR BOTF v zime BOTR | vzime R
TWR BOT F/F puding| vlete F
20-25 TWF B BOT F vzime BOTR | vzimeR
TW hydr.gélova maska
+ Regeneréné duo :
25-45 TF\\//VV E — + Mikrodermabrazia ™w EF(/\II: Sudlng v I_ete FR
+ Nocny komplex F VzZime
+ Regen. sérum C+
TWr sérum
TW hydr.gélova maska
+ Regeneréné duo Vv lete F
nad 45 TWr T™W + Mikrodermabrazia TWr v zime R
+ Nocny komplex F
+ Regen. sérum C+
CITLIVA -
DEHYDRAT. BOTR/ BOT R/ | BOTF/Fpuding | o0 ¢
ALERGIA BOTR TW TW hyfllr.,gelova maska v zime BOTR/ v zime R
EKZEM *** + N0cny komplex R Advanced
MASTNA PLE T
VEK istenie | tonizacia regeneracia* hydratacia ochrana
do20* | BOTF | BOTF BOTF BOT F/Fpuding V'€€F
v zime R
20-25 | TWF — BOTF BOT F/Fpuding Y '€©€F
v zime R
TW hydr.gélova maska
+ Regeneréné duo v lete F
25-45 TW F — + Mikrodermabrazia | TW F/ F puding ime R
+ Nocny komplex F v zime
+ Regen. sérum C+
TWr sérum
TW hydr.gélova maska
+ Regeneréné duo vlete F
nad 45 TWr W + Mikrodermabrazia TWr v zime R
+ Nocny komplex F
+ Regen. sérum C+

V. CIELENE RIESENIA

POPRASKANE ZIL

KY

RozSirené alebo popraskané Zilky su spésobené fdaomwrchnou vrstvou pokozky, ktora
nedostaténe chrani spodnu vrstvu, kde sa vi&isioe nachadzaju. Z toho dévodu je druhda
vrstva namahanép vedie k zvySovaniu prekrvenia a naslednéndeme@naniu pleti.
Potrebujeme zhuststruktaru pleti, akatne zahéja vylietit’ prva vrstvu, dodéavitaminy a
hydrataciu = bunky v prvej vrstve sa nahydratupvasia svoj objemdjstenie + krém),

spevnt’ steny kapilar a stiahidzilky (Regener&né duoaRegener&né sérum CH).




AKNOZNA PLE T

Akné vznika ako dosledok upchatia porov, maz sanladi vo 3 el
vnutri, pokoZka produkujéalsi maz, nepriechodnidsa zvysuje L .
a vznika zapal. Vytk&anim vyrazok si tato infekciu rozndsame " | il,'-_ ‘ x [
po pleti, robime si ranky na pleti, ktoré sa dih$iga ako T 2Lk e 3

1 ._:.-: N
samotné vyrazky a v pripade vyidia podkoznych vyrazok sa b et | ]
baktérie z infekcie roznest do medzibunkového foiasso e
zv&Suje boles, zv&Suje centrum zapalu a predlZuje hojenie.

PLET ¢istenie | tonizacia regeneracia* hydratacia ochrana
BOTR/ AKN sérum
zmieSana| BOT F/ BC.)I.INR/ AKN lokalny krém BOT ?gTFRudin
TW F +BOTF puding
po 3 mesiacoch:
+ TW hydr.gélova BOT F/ v lete F
. maska TWFE/ v zime R
. | ™BOTF7| goTR/ | + Regenerné duo F puding
mastna TWEF/ TW
AKN na jazvicky: na noc BOT R/
mikrodermabrézia TWR/
TW r sérum Advanced

Rozjasiujuce sérum

* Cistiaci gél na akné (AKN) pouZzivame samostatne finenesiac, potom ho prestriedame

.....

** Po vycisteni a tonizacii pleti nanesieme najprv Sérundisignie pérov (AKN sérum) na
cela tvar okrem @ého okolia, potom lokalne na zapalené loziskaapsdhe Lokalny krém
proti akné (AKN lokalny krém), nanesieme denleba n@&né sérum a potom nanesieme
hydratgny krém na tvar.

Hydrat&na gélovu masku aplikujeme iba na 5 minut.
Jazvkky rieSime az vtedy, kakné nie je v aktivnej forme a mame ho pod koatrol
Rozjadujuce sérum zosvetli jaziky po akné.

I POZOR NA PRESUSENIE PLETI !l Ak citime pnutiga pleti, zvolime jemnejSie
Cistenie alebo zvySime hydrataciu.

PIGMENTOVE SKVRNY

Pri liecbe pigmentovych Skw treba rozliSov ¢i sa jeho intenzita vplyvom sinka meni
(vieme ich ovplyvni) alebo nie (su ovplytované geneticky alebo horménmi).

Pigmentové Skvrny vznikaju zvysenim tvorby melanoeyprodukuje melanin = farbivo
pleti) a ich naslednym zhlukovanim. Pri p6sobenilUd6v sa stimuluje tvorba melaninu a
obal melanocytov sa méze poSkbdipraskne, vyki sa véa melaninu. Rozliaty melanin sa
zachyti v medzibunkovom priestore v epiderme akgjdipigmentovy Skvrny. Pigmentove
Skvrny¢asto vznikaju pri pouzivani parfémovanej kozmetigyarfém sa rozklada v alkohole,
ten spali naSu ochrannu vrstvu kozef péenechranena proti UV ¢dm a vznikaju Skvrny.
Rozjagsiujuca maska- posobi vo vrchnej vrstve, opticky zosvetli Skurn

Rozjasiujuce sérumaSérum na pigmentove Skvrny- posobi hibSie v epiderme, rozbija
zhluky melanocytov a "nalepi" rozliate farbivo -mein na bunky a tie ho vynasSaju na povrch
(urychlime to mikrodermaabréaziou ! nie v lete).

Doélezita jeOCHRANA pred UVA aj UVB — Denné sérum s SPF 30 + krém + Eiagél

pod mejkap s SPF 15 + Podkladova baza + nevystéwavpriamemu sinku (ani solariu).



STRATA HYDRATACIE (Supinky, suché Paky)
BOT maska R, BOT tonik R, TW Hydr&t@a gélova maska, TW Hydr&te tonikum,
Vazelinka, R puding, Advanced, F puding

UNAVENA, VYSTRESOVANA PLE T

(fajeiarky, praca v prasnom prostredi, v klimatizovaméegstnosti, vysoké Zivotné tempo)
TW Nocny komplex na obnovu pleti, TW Hydrétg gélova mask&egeneréné sérum C+

ROZSIRENE PORY
Mikrodermalna sada, BOT maska F, TW Hydtatagélova maska, TW Hydratee tonikum

UPCHATE PORY
Mikrodermalna sada, BOT maska F, AKN Séruntiggenie porov

OBCASNE VYRAZKY

AKN Lokalny krém na akné
HRUBA, MATNA PLE T

Mikroderméalna sada, BOT maska R

NADMERNY LESK, REGULACIA MASTNOTY
Zmatiujuci krém, Obrusky pohlcujuce mastnotu

MIMICKE VRASKY

TW Ceruzka na vyhladzovanie vrasok

JEMNE VRASKY OKOLO PIER, ROZPIJANIE RUZU ALEBO LESKU
TW Fixatna ceruzka na pery redukujuca vrasky

PRESUSENE PERY

Saténové pery

VI. OCNA STAROSTLIVOS T

Odli¢ova¢ oci

(okraj o¢i, ¢elo, nosovo-ustna ryha)

Predstavuje zakladnu starostlivostiané okolie, najjemnejSi pripravok, jemne ¢dje aj
vodeodolny make-up, oSetru a upokojuj@® okolie, vyborny aj na ekzém nékach.

TW O¢ény TW TW Upokojujuca TWr
CHCEME . : o RN . .
=\ ¥ krém proti Spenmiujlci Revitaliza¢éné o¢na Renenera&ny
RIESIT ; PN . o - S
starnutiu oény krém oéné sérum maska oény krém
Zvysenie v v v
hydratécie
Vejérikovité, v
mimické vrasky
Jemné a hibsie v v
vrasky
Spevnenie v v v
Tmavé kruhy v v
Opuchy ogi v v v
Namahané @i v

* Revitaliza&né @né sérum nepouzivdez @éného krému a nekombinoaaraz s maskou
** pouziva sa ako maska (nanfeshrubsej vrstve a po 10 minatach uhsyudenou vodou)
alebo ako ény krém (naniesv jemnej vrstve a nezmywppre mladu plé 20-25 rokov




VIl. SCHEMA APLIKACIE PRIPRAVKOV
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Odléovat oci DEN

BOT Reistiace mlieko, Ristiaci gél @® noc

TW R cistiace mlieko, Ristiaci gél

Twr Cistiaci penivy krém

TW Rozjasiujuca maska, TW Hydrataa gélova maska (10 min necha
pdsaf), BOT Maska R a F alebo TW Mikrodermalni sada KtoPeeling
(Nepouzivajte Mikrodermaladu (kroky 1) spolu s ostatnymi maskami
v jeden ieM6Zete ich pouZzivav priebehu tyZztla striedavo. Priich
kombinacii v jeden tyid@ouzivajte kazdy pripravok jeden alebo maximalne
dvakrét.)

BOT Tonikum R a F alebo TW hydréte regenetamé tonikum
TW Mikrodermalni sada Krok 2: Wkidnujice sérum

Starostlivos o ple’ so sklonom k akné — AKN sérum a AKN lok&lny krém
TW Regeneréné sérum C+ alebo TWr Liftingové sérum
TW Rozjasiujuce sérum

TW Denné sérum s SPF 30
Opé#éovaci krém s SPF 30

TW N@né sérum

TWr Na@ny krém s retinolom

TW Neény komplex pre obnovu pleti

TW Hydraténa gélova maska (neahpdsobi’ cell noc)

BOT Hydrat&gny krém R a F
TW Hydrata&ny krém proti starnutiu R a F

TW Hydrata&ny krém s ochrannym faktorom SPF 30
TWr Denny krém s ochrannym faktorom SPF 30

Doplnkové hydrataé krémy (R puding, F puding, Advanced, Vazelinka)
Zmatiujuci krém

Saténove pery (maska a balzam)
TW Revitaliz&né ané sérum alebo Wkidiujuca @na maska

TW Spewujaci atny krém, TW @ny krém proti starnutiu alebo
TRr Regenérg ocny krém

TW Ceruzka na vyhladzovanie vrasok

Fixacny gél pod make-up s SPF 15

Korektor

Podkladovéa baza

Fixatny krém na ony make-up

TW Fixatna ceruzka na pery redukujuca vrasky
Rozjasiova® pleti

Pader

Dekorativna kozmetika
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DOKONALY MAKE _UP

Pér typov a trikov ako sprdvne nali¢it' tvdr, oci, pery, pedl'a ich typu a tvaru.
Tienovanie a tvarovanie. Treba vediet’ pouzZivat’ svetlejsie a tmavsie odtiene nasich
farbiciek, ktoré partie treba rozjasnit’ a ktoré zase schovat’- stimit'. Hlavné je, aby sme
podtrhli tie najkrajsie crty tvdre, zvyraznili nase iskrivé oci, podtrhli krdsu pier a zase
naopak véetky nedostatky potlacili. Vyraznejsie tienevanie tvdre (vicsie kontrasty) je
vhodnejsie na vecerné licenie, foto make- up alebo divadelné licenie. Pri dennom liceni sa
snaZime nepouzivat’ prilis nepriatel'né kontrasty medzi jednotlivymi odtierimi, takto by
farebné prechody vyzerali za denného svetla neprirodzene. Podl'a legendy zistite kam
naniest’ svetlé odtiene a kam zas tie tmavsie. Dobre ich vsak vzdy rozetrieme, aby neboli
ostro ohranicené a aby sa tény farieb zl'ahka prelinali.

1.) TVAROVANIE A TIENOQOVANIE TVARE

poﬂaca nedosfafky a opticky uberd na objeme
2V ; pouziva sa na zvyraznenie najkrajsich crt, opticky
priddva na obj eme.

Legendal

(tieficvanie tvare)

Svetlejsi puder
|

- svetly plider.
rozjasiiovad
€ ' _farbanalica

ffiriiy - tmavy pader

Zvyraznenie licnych kosti: Este napadnej$ie zvyraznenie Cerven mozete vyuzil na

Viighnite lica a do 1akio licnych kosti: Tesne nad licng lvarovanie a zaroven na
vytvorenyeh jamak pad licnymi kost naneste frochu svetlgjSieha osviekenis farby svojg) tvare.
kosfami naneste tmavsi plder pidru a rozoftrite do stratena Rozaofrite Ju lak, aby laretné
Rozotrite do stratena smerom smerom k spankom. prechody medzi éerveliou
k spankem. | / a pudrom boli plynuié.

kk jF |
Opticke zUZenle nosa: Po Ak mate krasne ogi, naneste Ak checete dodaf nadych farby
obach jeho bokach alebe tam, svetly plder alebo ofny tien celej tvari, naneste malé
kde ma nepravidainy tvar, teane pad obodis a dobre mnazstvo éervens na usne
naneste malé mnozstveo rozotrite, aby ho takmer nebolo lal8&iky ake na cbrazku a stetcormn
trmavéieho pldru a kentekam vidiaf. rozotrite.
prsta rovnumsma r I;'lte

f_

—
Zamaskovanie dvojitej brady: Ak st vasou najsilnejSou Ak mate bledu tvar, naneste
Naneste tmavsi puder na zbrafiou usta, dlelcom na pery trachu éervena na celo tesne
poedbradok a pozdlz linie celuste naneste trochu svetiého pudu ku korienkom viasov. Dokladne
ho rozotrite do stratena. Dajte do jamky nad hornou perou ju rozotrite, aby bolo vidial len
pozar, aby na celusti neposobil a dobre rozotrite, aby ho takmer nadych farby.
dojmom Spinave] Smuhy. nebclo wvidief.
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AKU MATE TVAR?

Rozozndvame 5 typov tvdri. Ovdlnu, predizend, okrdhlu, srdcoviti a hranatd.
Séeste si vlasy dozadu a pozrite sa do zrkadla, porovnajte svoju tvdr so
zdkladnymi typmi a podl'a legendy zistite, kam naniest’ svetlejSie odtiene a kam
tmavsie, ako sprdvne naniest’ farbu na lica.

Farbu na lica nanesieme sikmo v prirodzenom
smere, tesne pod licne kosti.

Zaciatok ndjdeme, ked' sa usmejeme so
zatvorenymi Gstami.

Partiu nad licnymi kost'ami zosvetlime svetlym
plidrom alebo rozjasnovacom.

Farba na lica sa nandsa vodorovne, priamo na licne
kosti.

Zaciatok ndjdeme, ked' sa usmejeme zo
zatverenymi Gstami.

Partie nad licnymi kost'ami zosvetlime smerom
sikmo k vonkajsim kitikom oci rozjasnovacom
alebo svetlym pidrom.

Aby sme tvdr opticky este skrdtili, na koncek
brady jemne nanesieme tmavsi odtien plidru

a rozotrieme ho dostratena.
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Tvér opticky zostihlime pridanim vécsieho
mnozstva farby na licne kosti smerom sikmo

k vonkajsim kidtikom oci a rozetrieme ho
dostratena az k spdnkom.

Po cel'ustiach zl'ahka prejdeme tmavym pldrom,
ktory ném opticky potlaci oblé casti tvdre.
Partie pod ocami zosvetlime rozjasnovacom alebo
svetlym pldrom.

Na partie na licach priddme farbu na lica
vodorovne. Srdcovity typ tvare je typicky svojim
prudkym z{zenim brady, aby sme cel'uste opticky
zaoblili, pod licne kosti a na cel'uste priddme
svetly plder alebo rozjastiovaé.

V oblasti okraju rastu vlasov jemne nanesieme
tmavsi plder.

*** SUPER TYPIll Ked presvetlujeme partie licnych kosti a partie nad nimi :
Skvely trik pri veéernom alebo sldvnostnom lic¢eni. Na tieto partie nanesieme
zl'ahka prstom ocny tieri Crysteline alebo iny podobny oény tien, krdsne si g
odtiene so zlatymi ténmi. Jemne ho rozotierame dostratena, plet’ sa tak
krdsne rozziari a doddva jej to nové dimenzie. ( POZORII Viak na ddmy

s problematickou plet'ou alebo vrdskami- trblietkami by sme ich nedostatky
len zbytocne zvyraznili)
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Priddme farbu na lica tesne pod licne kosti ( do
tvaru trojuholnika) a rozotierame sikmo hore

k vonkajsim kdtikom oci.

Partie licnych kosti presvetlime svetlym pidrom
alebo rozjasrovacom.

Hranaté Easti tvdre zjemnime trochou tmavého
pldru, ktorym zl'ahka prejdeme po cel'ustiach.
Tmavym plidrom tiez zl'ahka prejdeme po linii
rastu viasov.

. opticky zvdcsime ak rozjasfujdce ...opticky oddialime tak, Ze partie
oché tiene nanesieme pod obocie vnltornych kitikov oéi presvetlime,
a svetlou kontdrovacou ceruzkou do polky oka médzeme naniest’ svetld
prejdeme  po  vndtornej  casti konttrovaciu ceruzku ana vonkajsi
spodného viecka. Oci celé okraj vrchného i spodného viecka zas
presvetlime, k vndtornym kdtikom oci tmavii alebo tmavy oény tief.,
nanesieme Crysteline a k vonkajsim Farebné prechody dokonale
kdtikom o nieco tmavsi ocny tien. vytieAujeme aby sa odtiene krdsne
V niektorych pripadoch mézZzeme na prelinali.

vonkajsi okraj, veonkajsieho kitika
oka, spodného viecka aplikovat’

tmavsi ocny tien.
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. upravime tak, Ze vonkajsi kdtik oka
zosvetlime zédkladnym oénym tiefom.
Tmavy oény tien tahdme pozdfi
zhybu vrchného oéného viecka az
k vnitornému kitiku oka.

PouZijeme ivnitornd linku, spodnd
partiu viecka a miesto pod obocim
tiez presvetlime.

.. musime opticky vybrat’.

Spravime to tak, Ze tmavy ocny tief
nanesieme k vonkajsiemu kuatiku nad
zhyb viecka a samotny zhyb vyplnime
svetlym ocnym tienom.

Celé oko potom krdsne zlahka
presvetlime, tak sa nam celé rozziari
anebude vyzerat' tak  hlboko
vsadené.

.. padajd vonkajsimi kdtikmi smerom

nadol, preto vdcsinou péscbia smutne.
My  potrebujeme oko  opticky
nadvihndt'. Docielime to tak, zZe
tmavy ocny tien t'ahdme smerom
doheora- do oblikovitého tvaru.
Viecko i ostatné partie presvetlime.

T Th‘\. f/“‘;’r_ =

) [ 2D

A ™

% ) ri@

.. mdvaju uz prevazne starsie damy,
je to sposobené ochabnutim svalove]
hmoty a stratou elasticity koze akolo
ocnych partii.

Optickym  klamom vsak mézeme
docielit’ krdsne rozZiarené ocné
okolie. Tmavy ocny tien nandsajme na
spadnuté partie viecka- tym sa ndm
dostane do dzadia, tiez mdzeme
kresbou vytvorit' novy zhyb viecka.
Tnak oko jemne
presvet|'ujeme,neodporicajd sa
vyrazné kontrasty.

.. si m6zu dovolit’ sirsiu skdlu tvarovych formdcii. Hodi sa im takmer vsetko, treba vsak
dbat’ na dokonalé vytienovanie, aby sme oci nezdeformovali. Najkrajsie je ked' ich licime
do elipsovitych tvarov, dymovych odtiefiov, mézeme ich ordmovat' kontdrovacou ceruzkou
alebo tekutou ocnou linkou. Pekne vyzerd, ked' vnitorné kitiky oci a partie pod obocim

jemne presvetlime.




DOMACA ULOHA

1. Pretitaj si informécie o produktoch na
www.marykayintouch.skv sekcii Marketing -Informacie
o pripravkoch - Produktové listy (odpor&am si to vytladit’).

2. Zaloz si jednu Knihu o krase, do ktorej si k jediotlivym
produktom pozna ich cenu a¢o t'a o danom produkte zaujalo.

3. Na stranke_ www.marykay.sk(Tipy & Trendy) si pozri Trend report a Vzh 'ady od
vizazistov. TeSim sa na teba na vizaz pra&
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